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В изпълнение на дейност 1 сто ученици от випуск пети, шести и седми клас на 

ОУ „Св. Св. Кирил и Методий “ попълниха анонимна анкета , съставена от 

координаторите по проекта “We`d Better Shape Up!” и споделена в облачните 

пространства на съответните училищата от Уелс, България, Италия и Португалия. 

Анкетата „Доколко здравословен начин на живот водите? Влияе ли върху това вашето 

училище?“ се състои от три основни части, като включва въпроси по темите: 

Здравословно хранене,  Активен начин на живот, Емоционално здраве и проучва 

нагласите на учениците за здравословен начин на живот. С цел по – високо ниво на 

осъщественото проучване анкетата притежава място за коментари, препоръки и 

споделяне на идеи. 

Допитването е първа част от инициативите по проекта за активен и здравословен 

начин на живот. Идеята е учениците да бъдат насърчени да живеят здравословно, да се 

хранят балансирано и да придобиват умения за личностно развитие. 

Обобщените резултати от допитването ще бъдат представени пред училищната 

общност през месец януари 2021 г. 


